HASTA BILGILENDIRME VE ONAM FORMU
KAS KALDIRMA-SAKAK GERME

HASTANIN
ADI-SOYADI:

PROF.DR. SERDAR OZTURK YASI- CINSIYETI:
BILGILENDIRME TARIHI:
ADRES:

Bu form vyapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve vyakinlarini bilgilendirmek igin
hazirlanmistir. Okutularak onaylatilmasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlari cerrahi
tedavilerin 6ngorilen risk ve istenmeyen durumlarini (komplikasyon) aciklamak; diger
tedavi secenekleri konusunda bilgi iletmek amaci ile kullanilirlar. Tanimlanan riskler cogu
hastanin pek gok kosulda ihtiyaglarini karsilayacak sekilde tanimlanmistir. Ancak bu form
bUtln tedavi sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak distuntlmemelidir. Kendi kisisel
saglik durumunuza ya da tibbi bilginize bagli olarak, plastik cerrahiniz size dedisik bilgiler
ya da ek bilgiler verebilir.

Asadida yazili batin bilgileri dikkatlice okuyup tim sorularinizin yanitlarini bulmadan, son
sayfadaki formu imzalamayiniz.

KAS KALDIRMA AMELIYATI (BROW-LIFT) BiLGILENDiRME FORMU

Alin ve kas bdlgesinde siklikla yaslanmanin fark edilen izleri gérultr. Bu yapilarda
gevseme, kas dismesi, gdz kapadi sarkmasi, alin kirisiklari, kas catma izlerine neden
olabilir. Kas kaldirma cerrahisinde, bu problemler igin sorumlu yapilarin sikistiriimasidir
veya alin yumusakhginin dedistirilmesidir, kaslar yukar kaldirilir, kas catma izleri
iyilestirilir. Kas kaldirma tek basina veya yliz germe veya g6z kapadi cerrahisi gibi diger
islemlerle kombine olarak yapilabilinir.

Kas kaldirma cerrahisinde son gelismeler endoskopiyi de igeren degisik yaklagimli
prosedurlerin uygulanabilmesini mimkin kilmaktadir. Kas kaldirma cerrahisi her hasta
icin kisiseldir. Sizin ihtiyaglariniz dogrultusunda, cerrahiniz tarafindan gesitli cerrahi
insizyon tekniklerinden biri segilebilir. Kas kaldirma yaslanma sirecini durdurmaz.
Tedavinin dedisik sekilleri; kas kaldirma cerrahisi ve alinda kasin Ust bélgesinde
gevsekligin tedavi edilmesini igerir. Deri gevsekliginin ve gizgilerinin iyilestirilmesi, diger
tedaviler veya cerrahi girisim ile iyilestirilebilir. Risk veya olasi komplikasyonlar tedavi
veya cerrahinin degisik sekilleri ile iligkilidir.

Kas kaldirma cerrahisinde riskler:

Her cerrahi islem bir miktar risk igerir. Kas kaldirma ameliyatinin risklerinin
anlasilmasi 6nemlidir. Kisinin cerrahi yolu segmesi, risklerle, potansiyel kazancin
karsilastiriimasi temeline dayanir. Her ne kadar, hastalarin cogu, asagida bahsedecegimiz
komplikasyonlari yasamasalar da, bunlarin her birinin plastik cerrahinizla géristlmesi;
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risklerin, potansiyel komplikasyonlarin ve kas kaldirma ameliyatinin sonuglarinin tam
olarak anlasiimasi agisindan dnemlidir.

Kanama: Seyrek olmakla birlikte, operasyon sirasinda ya da sonrasinda kanama problemi
ile karsilasilabilinir. Operasyon sonrasinda kanama olursa, acil drenaj tedavisi gerekebilir.
Kanama riskini artirmalari nedeni ile operasyonun on gin éncesinden, aspirin veya agdri
kesici ilaglarin kullanimi durdurulmahdir. Tibbi kontrol altinda olmayan hipertansiyon da
operasyon sirasinda ya da sonrasinda kanamaya neden olabilir. Kanama iyilesmeyi
geciktirebilir ve kétl iz kalmasina neden olabilir (skar).

Enfeksiyon: Bu ameliyat sonrasinda enfeksiyon genellikle beklenmez. Nadiren de olsa,
enfeksiyon gelisecek olursa, ek antibiyotik tedavisi veya cerrahi midahale gerekebilir.

Cilt hassasiyetinde dedisme: Ylizde ve sach deri bolgesinde kas kaldirma cerrahisi sonrasi
,Cilt hassasiyetinde azalma veya kayip olabilir. Zamanla gegebilir. Kronik kasinma hissi
alin germeyi, kas kaldirmayi takiben sagli deri ve kasda olusabilir.

Cilt hatlarinda dizensizlik: Ciltte, hatlarda dlzensizlik, ¢dkme, kinisiklik kas kaldirma
sonrasi olabilir.

Kotl iz (skar) kalmasi: Her ne kadar cerrahi midahale sonrasinda iyi bir yara iyilesmesi
beklenirse de, nadir vakalarda, anormal kotl iz olabilir. Bu skarlar, cevre deriden farkli
renkte olup, hos gdrinmeyebilirler. Kas kaldirma ameliyatinda kullanilan metal
malzemeler, stapler, iplikler fark edilebilen izlere neden olabilir. Anormal koétiu iz
tedavisinde cerrahiyi igeren ek tedaviler gerekli olabilir.

Sinir yaralanmasi: Kas kaldirma alin germe islemi boyunca hem motor hem de duyusal
sinirleri yaralanmasi ihtimali vardir. Kas kaldirma veya alin hareketlerinde kayip veya
glgsizlik cerrahi sonrasi olabilir. Birgok kiside motor fonksiyonlarda doénids fark
edilecektir. Kalicl gugstzlik nadirdir. Alin, sach deri ve sakak bdlgesi duyusal sinirlerinde
yaralanma olusabilir. Azalmis hassasiyet (duyu) kas kaldirma cerrahisi sonrasi sagh deri
bélgesinde olabilir. Kalici hissizlik veya agrili sinir skarlari (izleri) nadirdir.

Daha derin yapilarda hasar: Ameliyat sonrasinda géz, kan damarlari, kafa kemikleri,
kaslar ve sinirler gibi daha derin dokular da hasar gorebilir. Bunun gdérilme potansiyeli
ameliyatin tipine gore degisebilir. Bu hasarlar gegici ya da kalici olabilir.

Asimetri: Normal insan yuzU asimetriktir. Kag kaldirma ameliyatinin sonucunda, iki taraf
arasinda degisiklik olabilir.

Cerrahi anestezi: Hem lokal hem de genel anestezi risk tasir. Her tip cerrahi anestezi
veya sedasyonun komplikasyon, hasar ve hatta 6ltim riski vardir.

Gecikmis iyilesme: Yara ayrilmasi veya gecikmis yara iyilesmesi mimkindir. Sagl deri
ve kasin bazi bdlgeleri anormal ve yavas olarak iyilesebilir. Cildin bazi bdlgeleri &dlebilir.
Sik pansuman yapimi gerekebilir veya sonradan iyilesmeyen dokularin uzaklastirilmasi
icin cerrahi gerekebilir. Sigara igenlerin deri kaybl ve yara iyilesmesinde gecikme gibi
komplikasyon riski daha yuksektir.

Alerjik reaksiyonlar: Seyrek olarak, kullanilan flastere, dikis materyallerine veya topikal
preparatlara lokal alerji gelistigi rapor edilmis vakalar cok seyrek olarak vardir. Daha
ciddi olan sistemik reaksiyonlar ameliyat sirasinda ya da sonra kullanilan ilaglara bagli
olarak gelisebilir. Alerjik reaksiyonlar ek tedavi gerektirebilir.

Seroma: Sivi toplanmasi cilt altinda sik olmayarak olabilir. Bu problem olusursa sivinin
drenaji (disari alimi) igin islemler gerekebilir.
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Uzun sireli etkiler: Yaslilik, glineste kalma, kilo alimi veya kaybi ve diger baz sartlarin
sonucu olarak kas kalkmasi ve alin goériintisinde, kas kaldirma cerrahisinden iligkisiz
degisikler olabilir. Kas kaldirma ameliyati yaslanmay! durdurmaz, ya da kas bélgesinin
gerginligini slrekli olarak saglamaz. Kas kaldirma ameliyatinin sonuglarini koruyabilmek
icin gelecekte yeni ameliyatlar ve tedaviler gerekebilir.

GOz irritasyonu: Gozde kuruluk veya irritasyon kas kaldirma sonrasi olusabilir veya hasta
ayni zamanda g6z kapadi cerrahisi olduysa ortaya cikabilir.

Adri: Cok nadiren, kronik agri kas kaldirma sonrasi olabilir.

Sac kaybi: Sac kaybi cerrahi insizyon boyunca veya sacli deride olabilir. Bunun olusacadi
6nceden tahmin edilemez. Sag kaybi yavasca dizelebilir veya nadir durumlarda kalici
olabilir.

Metal malzemeler ve derin dikisler: Bazi cerrahi tekniklerde kligik vidalar veya kalici
derin dikisler alin vyapilarini desteklemeye yardim etmek icin kullanilir. Cok nadir
durumlarda, vida kafatasi kemigi boyunca girebilir. Kafa igi yaralanma nadir, fakat
mimkindir. sayet bu olursa ek tedaviler gerekebilir. Sonraki zaman iginde derin
dikislerin veya metal malzemenin uzaklastiriilmasi gerekebilir.

Goz kapadi bozukluklari: Géz kapadi ve goz kiresi arasinda yeterli gevseklik olmamasi
(ektropion) veya Ust gboz kapadl disukligu (pitoz ) gibi géz kapadi fonksiyonlarini
etkileyen hastaliklar, sarkik alin ve kas yapilan ile ayni anda olabilir. Kas kaldirma
cerrahisi bu bozukluklar diizeltmeyecektir. Ek cerrahi girisimler gerekebilir.

Tatmin Etmeyen Sonuclar: Kas kaldirma ameliyatinin iyi sonug vermeme ihtimali vardir.
Bu, kabul edilemeyecek goérinidr deformiteler, fonksiyon kaybi, yara bozulmasi (gatlama,
yariima) ve duyu kaybi gibi riskleri tasir. Ameliyatin sonucu sizi hayal kirikhdina
ugratabilir. Nadiren, sonuglarin daha iyi olmasi igin ek ameliyat gerekebilir.

Ek Ameliyatlarin Gerekliligi: Risklerin ve potansiyel cerrahi komplikasyonlarin yani sira
kas kaldirma operasyonun sonucunu etkileyecek pek cok degisken vardir. Riskler ve
komplikasyonlar sik olmamakla birlikte burada 6zellikle kas kaldirma ile ilgili olanlarin
bahsi gecmistir. Dider riskler ve komplikasyonlar daha da seyrektir. Komplikasyon
gelisirse ek ameliyat veya tedavi gerekebilir. 1yi sonuclar beklenmekle birlikte belirtilen
bir garanti yoktur.

HASTA RIZASI

Doktorum Prof.Dr. Serdar OZTURK bana problemlerimi, yapilacak tedavi seklini,
ameliyatimi, bununla ilgili alternatif tedavileri, karsilasabilecegim risk ve komplikasyonlari
anlatti. Aklima takilan her tirli soruyu sormam igin bana firsat tanidi.

Tedavim sirasinda bana serum ve gerekirse kan verilebilecegini anladim.

Ameliyat sonrasinda ylzimde ameliyat izlerinin kalacagini, bunlarin yasam boyu
kaybolmayacagini anladim. Bu izlerin en az ve iyi sekilde kalmasi igin onerilenleri (6zel
kremlerle masaj, silikon levhalarin uygulanmasi) yapmayi kabul ediyorum.

Ameliyatta sonucu daha iyiye gétirmek icin deride gerekli girisimlerin (zimparalama,
kimyasallarla soyma, kliclik ek eksizyonlar [kesiler]) yapilabilecedini anladim.

Genel anestezi ile ilgili risklerin de oldugunu, bunlarin anestezi uzmani sorumlulugunda
oldugunu ve bunlar igin ayrica agiklama yapilacagini ve form imzalatilacagini biliyorum.

Sonug¢ olarak bu ameliyatin sonucu hakkinda bana garanti verilmedigini, beklenen
sonucun c¢esitli nedenlerle elde edilememesi olasiliginin oldugunu, hatta su anki
durumdan daha ko6t sonuglar elde edilebilecegini anladim.
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Bunlarin sonunda bana doktorum Dog.Dr. Serdar OZTURK ve kendisinin belirledigi uzman
ve asistan ekibin detaylariyla anlatilan boyun ve/veya ylz germe ameliyatini
uygulamasini kendi rizamla ve higbir etki altinda kalmadan kabul ediyorum.

Tanik: Hasta uyanik ve bilingli

Adi-Soyadi: olarak formu huzurumda

. imzalamugtir.
Imzasi:
Adi-Soyadi:
imzasi:
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