HASTA BILGILENDIRME VE ONAM FORMU
MEME KUCULTME (REDUKSIYON MAMOPLASTI) AMELIYATI

HASTANIN

PROF. DR. SERDAR OZTURK ADI-SOYADI:

Mesrutiyet cad. 36/11 YASI- CINSIYETI:

Kizilay-ANKARA BILGILENDIRME TARIHI:
ADRES:

Bu form sizi meme kiglltme ameliyatin riskleri, stireci ve sonuglari hakkinda
bilgilendirecektir, alternatif tedaviler hakkinda aydinlatacaktir. Latfen dikkatlice okuyunuz,
her sayfayl imzalayiniz, sorulariniz veya anlamadiginiz noktalar varsa doktorunuza

sorunuz.

YAPILACAK ISLEM

Meme kiglltme memelerin derisi, yag dokusu ve bezini eksilterek (kesip cikartarak)
yapilan bir ameliyattir. Eger sadece meme derisi eksiltilerek meme diklestirilirse, buna
meme diklestirme (mastopeksi) ameliyati denir. Ameliyat 6ncesi gok yénden memelerin
fotograflar gekilecek, memeler (zerinde ameliyat plani yapilacaktir. Ameliyat esnasinda bu
cizimlere uygun olarak cilt, meme ve yag dokusu cerrahi olarak cikarilarak yeniden

sekillendirme yapilacaktir.
ALTERNATIF TEDAVI

Memelerin klglltmede ameliyat disinda daha basit bir yéntem bulunmamaktadir.
Liposaksin (yag alma) ile hacimde bir kisim kiglilme saglanabilir fakat meme dokusu

alinamaz ve meme diklestirilemez.
iZLER

Bu ameliyatta teknige bagli olarak meme basi gevresini icine alan, ters “T”, veya diz dik
bir iz olacaktir. Buradaki iz (skar) yasam boyu kalir. izin genisligi en ideal tekniklerle bile
hastadan hastaya degisir. Yasam boyu kalan kalin ve farkli renkte bir yara iziniz
olabilecektir. Memedeki bu kalici izler genellikle hastalar tarafindan problem olarak

gorilmemektedir.

Yapilacak ameliyatta ek islemler varsa izler daha farkli olacaktir. Ornedin meme

dokusunun tamamen gikarilmasi (kist veya kanser nedeniyle), liposaksin vb.
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AMELIYAT ONCESI

Anestezi uzmani ameliyat 6éncesi hastayi dederlendirmeye alacaktir. Muayene yaparak bazi
sorular soracaktir. Herhangi bir sorun yasanmamasi icin gerekli gordiga test ve
arastirmalarn yapacaktir. Bildiginiz veya sliphelendiginiz bir hastalik (kalp hastaligi, ylksek
tansiyon, diyabet gibi), bir belirti veya bir alerjiniz (ilaglara, flaster gibi medikal
malzemelere veya yiyeceklere gibi) varsa bunu doktorunuza bildiriniz. Daha &nce

yasadiginiz ameliyat, girisim ve tibbi sorunlari aciklayiniz.
ANESTEZI (NARKOZ)

Size Genel ve/veya Lokal anestezi verilecektir. Anestezi, sizin ameliyat sliresince uyku
halinde ve agrisiz bir ddonem gegirmenizi saglar.
GlnUmuzde modern anestezi oldukga glvenli olmakla birlikte yine de bazi riskler

tasimaktadir. Bununla birlikte bu riskler, bir trafik kazasi olasiligindan daha dusuktar.

Anestezinin Sik Goriilen Yan Etkileri: e Nobet gegirme (epilepsi/sara)

e Bulanti, kusma

e Basadrisi Anestezinin Oliime Neden Olabilen
¢ Enjeksiyon alanlarinda agri, sislik, Nadir Riskleri:
morarma e Alerji / Sok

e Bogazda ve dudaklarda kuruluk /

Cok yluksek ates

yanma

Felg (inme) inmesi ya da kalp krizi
e Bulanik ya da cift gérme

Mide igeriginin akcigerlere kagcmasi

e Kas agrilari

Paralizi (bacaklarda motor kayip)

e Halsizlik e Bacaklarda kan pihtilasmasi
e Kasinti, dokintl tarzinda alerjik e Beyin hasari

reaksiyonlar Risklerin Arttig: Durumlar:

e Nezle/Grip ya da astim gibi solunum

Anestezinin Nadir Goriilen Yan yolu hastaliklari
Etkileri: e Sigara kullanimi
e Anestezi sirasinda uyanik duruma o Ideal kilonun (izerinde olma

gelme e Seker hastaligi

e Diglerde kirik / kayip

Kalp hastaliklari
Bdbrek hastaliklar
Yliksek tansiyon

e Dudaklarda yaralar

e Ses tellerinde hasar; gecici/kalici ses
kaybi
¢ Alerjik reaksiyon ve/veya astim

Diger ciddi rahatsizliklar

e Bacaklarda kan pihtilasmasi

e Basiya maruz kalan yerlerde sinir hasari
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GENEL RISKLER

1.

Akcigerlerinizde kiglk alanlarda kapanma gorilebilir. Bu durum, akciger enfeksiyonu riskini
artinir. Antibiyotik kullanimi ve solunum fizyoterapisi gerekebilir.

Bacaklarda kan pihtilasmasi sonucu sisme ve agri olabilir. Bu pihtilar nadiren bulundugu
yerden ayrilip kan dolasimiyla akcigerlerinize gidip 6lime varan sonuglara neden olabilir.
Islem sirasinda kalp krizi/felg gériilebilir

Islem sirasinda élim gérilebilir.

Sisman hastalarda ve/veya sigara icenlerde yara yeri ve solunum vyollari enfeksiyonlari,
kalp ve akciger sorunlari ve damar igi pihtilasma goérilebilir.

CERRAHI YONTEME AIT RISKLER

1.

10.

11.

Kanama: Ameliyat sirasinda ve sonrasinda ameliyat alanlarinda kanama gdorulebilir. Kan

kaybi miktarina gére kan vermek gerekebilir.

. Enfeksiyon: Tim meme bdlgesinde kizariklk, sislik, koétl kokulu akinti ve abselesme

gosterebilen ve antibiyotik kullanimi gerektirebilen enfeksiyon goérlebilir. Bu nedenle
hastane tedavisi gerekebilir.

. Yag nekrozu: Tim meme bdlgesinde beyaz- sari akinti olusturabilen ve uzun siire devam

edebilecek yag nekrozu gérilebilir.

Operasyon sonrasinda meme dokusu altinda hematom (kan birikmesi) gelisebilir. Bu
durumda cerrahi midahale gerekebilir.

Iki meme arasinda boyut ve simetri farki olusabilir.

Operasyon sonrasi erken dénemde hastada belirgin skar (yara izi) olusumu gdézlenecektir.
Skarlar renk olarak zamanla daha az goérinir hale gelecektir. Fakat yasam boyu kalacaktir.
Anormal yara iyilesmesi sonucunda dikis hatlarinda belirgin kasintili, kizarik ve kabarik
nedbe dokusu olusabilir.

“Nipple Areola”(meme ucu) ve meme derisinde duyulanma etkilenebilir. Duyunun tamamen
yok olmasi veya duyuda azalma gozlenebilir. Duyu bozukluklari genellikle 3-12 ay arasinda
geri donmektedir.

Yeni yapilmis memelerde simetri farki veya istenmeyen kozmetik sonug alindiginda
revizyon cerrahisi (dizeltme islemleri) gerekebilir.

Yara dudaklarinda sdtir ayrilmasi, cilt nekrozu goézlenebilir. Bu durumlarda hasta
pansuman ile takip edilir.

Yiksek risk tasiyan sisman, sigara icen ve yasl hastalarda tromboz (kanin pihtilasmasi
sonucu vlcuttaki bazi damarlar tikamasi), tromboemboli (pihtilasan kanin vicuttaki

akciger ve benzeri organlara gitmesi) riskinde artis beklenebilir.

HASTA RIZASI

Doktorum PROF.DR. SERDAR OZTURK bana problemlerimi, yapilacak tedavi seklini,
ameliyatimi, bununla ilgili alternatif tedavileri, karsilasabilecegim risk ve komplikasyonlari
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anlatti. Aklima takilan her tirli soruyu sormam igin bana firsat tanidi.
Ameliyatta ve tedavim sirasinda bana serum ve gerekirse kan verilebilecegini anladim.

Ameliyatta benden ameliyatin geregi olarak; deri ve yumusak dokularin fazlahdini eksiltme,
baska bir alanda kullanilmak Uzere (greft veya flep denilen) veya patolojik inceleme igin doku

ve organ alinabilecedini anladim.

Ameliyat sonrasinda ameliyat izlerinin kalacagini, bunlarin yasam boyu kaybolmayacagini
anladim. Bu izlerin en az ve iyi sekilde kalmasi igin 6nerilenleri (6zel kremlerle masaj, silikon

levhalarin uygulanmasi) yapmayi kabul ediyorum.

Ameliyatta sonucu daha iyiye gotirmek igin gerekli ek girisimlerin (liposaksin= vakumla yag
alma, meme basini kiigliltme gibi) yapilabilecegini anladim.

Ameliyat sonrasi memelerde simetri bozuklugu, sekli bozuklugu ve dalgalanmalar tarzinda

kontur bozuklugu olabilecegini anladim.

Ameliyat dncesi, ameliyat sirasinda ve ameliyat sonrasinda gerekli tibbi resim ve videolarimin
cekilmesine izin veriyorum. Bu resim ve videolarin tibbi ve bilimsel amaglarla baska doktorlara

gosterilebilecegini biliyorum.

Genel anestezi ile ilgili risklerin de oldugunu, bunlarin anestezi uzmani sorumlulugunda

oldugunu ve bunlar igin ayrica agiklama yapilacagini ve form imzalatilacagini biliyorum.

Sonug olarak bu ameliyatin sonucu hakkinda bana garanti verilmedigini, beklenen sonucun
cesitli nedenlerle elde edilememesi olasiliginin oldugunu, hatta su anki durumdan daha kétu
sonuglar elde edilebilecegini anladim.

Bunlarin sonunda bana doktorum PROF.DR. SERDAR OZTURK’UN detaylariyla anlatilan meme
kuglltme (rediksiyon mamoplasti) ameliyatini uygulamasini kendi rizamla ve higbir etki altinda
kalmadan kabul ediyorum.
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